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Ausgangslage

« ,lch habe mich sehr lange nicht entschliessen konnen, mit der [Matura-] Arbeit wirklich
anzufangen. Immer langer zogerte ich die Sache hinaus. Als ich vor den Sommerferien
erste Resultate prasentieren sollte, hatte ich noch nichts. Erst die Drohung des
Betreuers, die Zusammenarbeit abzubrechen, machte mir den Ernst der Lage Klar.
Gegen Ende der Arbeitszeit bedauerte ich, fur die exakte Ausarbeitung nicht mehr
genugend Zeit zu haben. Ehrlich gesagt: Meine [Matura-] Arbeit ist in den zwei Wochen
vor dem Abgabetermin entstanden.” (Bonati & Hadorn, 2009, S. 39)

* Im Schulalltag kdnnen sich Lernprobleme sehr unterschiedlich aussern. Sehr
offensichtlich werden sie, wenn Gymnasiasten/-innen schlechte Leistungen erbringen
oder sich trotz vielem Uben nicht verbessern.

« Wenn Gymnasiasten/-innen beim fachlichen und transdisziplinaren Lernen
Schwierigkeiten haben, hangt dies haufig mit einer mangelhaften Regulation des
Lernverhaltens und Organisation des Lernens zusammen.
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Selbstorganisiertes Lernen (SOL) im schulischen Kontext

« SOL ist die Fahigkeit das eigene Lernverhalten (inkl. Motivation, Emotionen,
Informationsverarbeitung) durch den Einsatz von Strategien planvoll zu tberwachen
und gegebenenfalls zu regulieren, um die gewunschten Ziele zu erreichen.

« SOL geht mit grosserem Erfolg in Schule, Studium und Beruf einher und unterstutzt
eine positive Entwicklung Uber die gesamte Lebensspanne (Lifelong Learning).

« SOL wird von der Lernaufgabe und der Lernumgebung (externe Faktoren) sowie von
den individuellen Voraussetzungen (interne Faktoren) der Schuler/-innen (z. B.
Vorwissen, Motivation, bisherige Erfahrungen) beeinflusst.

« SOL im schulischen Kontext bedeutet, dass die Schuler/-innen beim Lernen angeleitet
werden und sie auf dem Prozess der zunehmenden Selbstverantwortung gezielt
durch die Lehrperson (und den Mitschulern) unterstutzt werden.

« SOL im schulischen Kontext bewegt sich auf einem Kontinuum zwischen Fremd- und
SerStreQUIation- (Schunk & Greene, 2018; Dent & Koenka, 2016; OECD 2019)
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Das Schreiben einer Maturaarbeit hat das Potenzial Kompetenzen im SOL zu
fordern. Zugleich setzt der Maturaarbeitsprozess auch vielfaltige Kompetenzen im
SOL voraus.
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Selbstreguliertes Lernen und Maturaarbeit (SelMa)

Phasen der Erstellung der Maturaarbeiten
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Befragungen mit Online-Fragebogen: 5 Erhebungszeitpunkte (t1-t5)

Durchgehende Erfassung des Lern- und Arbeitsprozesses (Online-Lerntagebuch)

N=12 Gymnasien; N=1215 Gymnasiasten/-innen (57% weiblich, Alter t1: M=17,5)
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Vorbereitung durch die Schule t1 und t4

Wie gut wurden Sie an lhrem Gymnasium auf die Maturaarbeit vorbereitet? Mein Gymnasium hat

mich...
m sehr gut vorbereitet gut vorbereitet eher gut vorbereitet
eher schlecht vorbereitet  schlecht vorbereitet sehr schlecht vorbereitet
T 18 12% 40% 31% "% 5% (M =3.46,SD = 1.04)
T4 21% 38% 23% 12% 5% (M=3.62,SD=1.13)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(I\/Iaag Merki et al., 2017)
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Lerntagebuch — Dokumentation des Arbeitsprozesses

Die Dokumentation des Arbeitsprozesses hat mir geholfen, ....

m trifft voll und ganz zu m trifft zu trifft eher zu trifft eher nicht zu trifft nicht zu trifft gar nicht zu

mich an Dinge zu erinnem, die ich noch erledigen wollte oder nicht _

vergessen durfte. 1% 10 13% [10%
mein Vorgehen besser zu planen. _ 31% 19% 16% 12%
zu tiberlegen, ob ich mit meinem Vorhaben ans Ziel komme. SIS 32% 19% 18% 1%
Inhalte besser zu verstehen. 18 20% 28% 26% 17%
meine Motivation bewusst wahrzunehmen. 1-/o 16% 22% 29% 25%
meine Emotionen bewusst wahrzunehmen. 1.% 13% 24% 32% 26%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

(I\/Iaag Merki et al., 2017)
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Welche Gymnasiasten/-innen waren bei der Maturaarbeit erfolgreicher?

Nutzung
von
Strategien

Beharrlichkeit

Growth
Mindset

Intrinsische Gezieltes um
Motivation Hilfe fragen

= Werden diese Kompetenzen im Vorfeld gefordert?
(Hirt, 2019; Hirt et al, eingereicht; Karlen et al., 2018, 2019)
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Tipps fur die Maturaarbeit von und fur Gymnasiasten/-innen

regelméssig arbeiten Ruhe bewahren

genugend Zeit einplanen
Interessen beachten step by step

Arbeits- und Zeitplanung

an sich selbst glauben fr U h b e g | nnen mit anderen reden

diszipliniert arbeiten

Hilfe annehmen
Prozess dokumentieren

realistische Ziele setzen

(I universtst [
) Zirich™ [ S

-~ SELBSTREGULIERTES LERNEN
- UND MATURAARBEIT (SelMa)

https://www.selbstreguliertes-lernen.org

[
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Welche Kompetenz im SOL bringen
Gymnasiasten/-innen im Hinblick auf die
erfolgreiche Bewaltigung der Maturaarbeit
mit?

* Inwiefern werden Kompetenzen im SOL im
gymnasialen Unterricht gefordert?

« Uber welche Kompetenzen verfligen
Lehrpersonen im Bereich des SOLs?
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SOL Profile im Gymnasium (SolEva Studie)
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Gymnasiasten/-innen im Cluster 1.4 haben die hochsten Kompetenzen im SOL und sind
zugleich am erfolgreichsten. In diesem Custer sind jedoch nur 7.6 % der N=1"272

befragten Gymnasten/-innen.
(Karlen, 2016)
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Vergleich 2004
2004

N
Autonomieunterstitzung 1752
Elaboration 1753
Selbstaktivitat 1753
Selbst-Monitoring / Evaluation BV
Arbeitsreflexion 1753

M
217
2.16
2.20
1.68
1.24

SD
0.48
0.55
0.48
0.47
0.35

-2011

N
1068
1063
1067
1062
1063

PPLL

Forderung des SOL im alltaglichen Fachunterricht (SolEva Studie)

Unterrichtsdimensionen

2011
M
2.39
2.40
2.53
2.11
1.81

SD
0.57
0.59
0.54
0.65
0.73

padagogisch-psychologische
Lehr- und Lernforschung

Effektstarke
d
0.43***
0.42***
0.66***
0.78***
1.07***

1 = Dies stimmt bei keiner oder sehr wenigen meiner Lehrpersonen, 2 = Dies stimmt bei einzelnen meiner Lehrpersonen,
3 = Dies stimmt bei vielen meiner Lehrpersonen, 4 = Dies stimmt bei den allermeisten oder allen meiner Lehrpersonen

* Die gezielte Forderung von Kompetenzen im SOL wird zumindest 2011 im

Gymnasium noch eher selten in den regularen Fachunterricht integriert. Insbesondere

selten wird Uber das Lernen nachgedacht (Arbeitsreflexion). Stand 20207?

« Das SOL ist auch auf der Sekundarstufe | kaum verankert. Wer bereitet die Schuler/-

innen auf das SOL vor?

« Es brauchte vermehrt ,SOL-Lernaufgaben®, die das Was (fachliche Kompetenzen) mit

dem Wie (Uberfachliche Kompetenzen) verknupfen.

(Karlen et al., 2020; Maag Merki et al., 2012)
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Kompetenzen von Lehrpersonen im SOL

PPLL

4 Lehrpersonen als ) i &
selbstorganisierte Lernende !
4 L)
Professionelle Kompetenzen : Direkte und indirekte
|:' > Forderung des SOL
‘\ von Lehrpersonen im SOL € i Vermittlung
\ w,
Lehrpersonen als : Q D
\ Vermittler/-innen des SOL j :‘
Diagnose

padagogisch-psychologische

Lehr- und Lernforschung

Kompetenzen im SOL
der Schiiler/-innen

\

_/

* Lehrpersonen verfugen lediglich Uber geringes Inhalts- und Vermittlungswissen (CK-

SRL & PCK-SRL) im Bereich des SOLs.

« Sowohl die Kompetenzen der Lehrpersonen als SOL Lernende (u.a. eigene

Erfahrungen im SOL) als auch als Vermittler/-innen von SOL (professionelles Wissen,
Uberzeugungen, Motivation) sind fiir die Férderung des SOLs relevant. =

Weiterbildungen im SOL wichtig.

(Karlen et al., 2020; Modell adaptiert)
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Abschliessende Gedanken / offene Fragen
Wulnschenswert ware...

« die Bedeutung/Relevanz des SOLs fur Gymnasiasten/-innen (und Lehrpersonen)
hervorzuheben und im gymnasialen Curriculum zu verankern.

» eine starkere Verankerung von SOL im regularen Fachunterricht.

« die Konzeption von guten fachlichen Lernaufgaben, die auch Kompetenzen im SOL
fordern (das Was mit dem Wie verzahnen).

- vielfaltige Lerngelegenheiten als Ubungsfelder im Hinblick auf die Maturaarbeit schaffen
(curricularer Aufbau).

» Wie soll das Verhaltnis zwischen Fremd- und Selbstregulation bei der Maturaarbeit
ausgestaltet werden?

» Unter welchen Bedingungen und inwieweit darf eine Maturaarbeit scheitern?

» Wie konnten Gymnasiasten/-innen noch besser auf die Maturaarbeit vorbereitet
werden?
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